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Eingang zur Lernwerkstatt.
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Lernwerkstatt ,Mensch*

Von den Fragen der Schiiler ausgehen

Am Beispiel einer Lernwerkstatt zum iibergeordneten Thema ,Mensch” illustriert dieser
Beitrag, wie die Schiiler eigene Fragen entwickeln und dazu forschen.

EXPERIMENTIEREN
ERFORSCHEN

SPUREN

LACHEN
ERLEBEN

ERFINDEN

SIMONE ABELS | ELISABETH MINNEROP-HAELER

In einer Lernwerkstatt kénnen Schiiler, angeregt
durch eine Lernlandschaft mit vielseitigen Mate-
rialien, ihre eigenen Fragestellungen finden und
verfolgen. Dieser offene Ansatz, der den Prin-
zipien Forschenden Lernens folgt, ist insbeson-
dere geeignet, allen Schiilern unabhéngig von ih-
rem Leistungsstand Partizipation und Lernerfolg
zu ermoglichen.

Lernwerkstatt

Den Lernwerkstatt-Ansatz gibt esseit den 1970er-
Jahren. In New York griindete Lillian Weber so-
genannte Workshop Center. In den 1980er-Jah-
ren wurde das Konzept von Karin Ernst in Berlin
iibernommen und etabliert. Es breitete sich nach
und nach im deutschsprachigen Raum aus, vor-
nehmlich im Primarstufenbereich (Ernst 1996;
Weber 1977). Eine Lernwerkstatt ist ein Raum, in
dem Schiilern verschiedene Materialien, Objekte
und Phinomene angeboten werden, die als soge-
nannte Lernlandschaft dazu inspirieren, Fragen
zu stellen (Puddu/Keller/Lembens 2012). Ziel ist,
dass die Schiiler an eigenen Fragestellungen ar-
beiten, die ihren Interessen entsprechen. Durch
Forschen und Entdecken sollen sie zu Erkenntnis-

sen gelangen, die sie dann ihren Mitschiilern pra-
sentieren. Das konstruktivistische Lernformat
bietet allen Schiilern die Mdglichkeit, auf Basis
ihrer individuellen Vorerfahrungen, Kenntnisse
und Fahigkeiten am Unterricht erfolgreich teilzu-
haben (Abels 2015) und in ihrer ,Zone der néch-
sten Entwicklung” zu lernen (Vygotsky 1978).

Dieser Anspruch erfordert eine offene und fle-
xible Lernbegleitung durch die Lehrpersonen.
Zum einen ist es wichtig, gegeniiber allen Schii-
lerideen aufgeschlossen zu sein und auch Fragen
zuzulassen, von denen man selbst wenig Ahnung
hat. Gemeinsam zu lernen und zu entdecken ist
die Devise, nicht Antworten oder Losungen zu ge-
ben. Zum anderen erfordert solch offenes Lernen
aber eine angemessene Strukturierung, damit
alle Schiiler Erfolg erleben konnen.

Die Lernbegleitung hilft zunichst, For-
schungsfragen zu finden, auszusuchen und zu
formulieren. Die Schiiler miissen nach und nach
lernen, welche Fragen sich fiir die Arbeit in der
Schule eignen: Welchen Zeithorizont, welche Res-
sourcen, welche Experten gibt es? Die Lernbeglei-
tung unterstiitzt die Schiiler aufierdem beim Pla-
nen von Untersuchungen, beim Verteilen von
Aufgaben in der Gruppe, beim Organisieren von
Material etc. Kommen die Schiiler nicht weiter,
versucht sie zum Beispiel, durch offene Fragen
den Prozess zu strukturieren (siehe Kasten unten
zur Forschungskonferenz). Mit zunehmender Er-
fahrung in der Lernbegleitung und Kenntnis der
Lernvoraussetzungen ldsst sich natiirlich besser
und besser einschétzen, wann die Schiiler welche
Unterstiitzung benétigen.

Forschungskonferenz

1. Wo stehst du mit deiner Forschungsarbeit?
2. Woran forschst duim Moment?

3. Wie bist du dahin gekommen?

4, Wobei hast du dich besonders angestrengt?
5. Was hat dir am meisten SpaR gemacht?

6. Welche neuen Fragen hast du?

7. Was kann dein nachster Schritt sein?

8. Welche Unterstiitzung brauchst du?

9. Wie viel Zeit planst du dafiir ein?

Falls du fertig bist:

10. Wie kannst du deine Arbeit anderen vorstellen?

Strukturierende Fragen der Lernbegleitung
(Calvert/Jacobi 2010: 44 ff.)
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Gesunde Erndhrung - mdgliche Ankniipfung
an ausgewdhlte Lernwerkstattergebnisse

Schon wéhrend der Gruppenarbeit, aber vor
allem nach der Prisentation bieten sich Méglich-
keiten, ausgewdhlte Ergebnisse unter metho-
dischen und/oder fachlichen Gesichtspunkten
zu diskutieren und zu reflektieren. Auch Bewer-
tungsaspekte sollten aufgegriffen werden, bei-
spielsweise ldsst sich — auch noch nach der Lern-
werkstatt im reguliren Fachunterricht - eine
Unterrichtseinheit zum Thema , Gesunde Ernih-
rung” anschlieflen. Ausgehend von den Ergeb-
nissen der Schiiler kann mithilfe von Quellen (In-
ternet, Schulbiicher, altersgerechte Fachtexte)
bewertet werden, was die Zahlen im Glukose-
test eigentlich bedeuten. Ist 750 beim Ketchup
ein hoher oder niedriger Wert? Wie viel Glukose
braucht der Mensch? Wie viel sollte man zu sich
nehmen und wovon hingt dies ab? Was ist der
Unterschied zwischen Glukose und anderen Zu-
ckern, zum Beispiel Fruktose?

Auch die Beobachtungen beim Fettnachweis
konnen aufgegriffen werden. Enthalten die bei-
den Joghurtsorten nun unterschiedlich oder
gleich viel Fett? Sind fettarme Produkte tatséich-
lich gesiinder? Welche Zusatzstoffe enthalten so-
genannte Light-Produkte? Die Schiiler kénnen
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solche Aspekte auch in Expertenrunden oder ei-
ner Fishbowl mit verteilten Rollen diskutieren
(Erndhrungsexperten, Firmenvertreter, Sportler,
Kéche etc.). Sie erhalten in Kleingruppen eine be-
stimmte Zeit und Material fiir die Vorbereitung
von Argumenten. Ein Sprecher vertritt dann die
Gruppe in der Diskussionsrunde. Solche fach-
lichen Auseinandersetzungen und evidenzba-
sierten Argumentationen, die von den Fragen der
Lernenden ausgehen, haben das Ziel, eine natur-
wissenschaftliche Grundbildung aller Schiiler zu
fordern. |

LINKS

Geratesatz ,Mein Korper, meine Gesundheit* von Cornelsen
http://shop.corex.de/
Sekundarstufe/F%C3%A4cher% (3%BCbergreifende_
Naturwissenschaften/22014-Ger%(3%A4tesatz_
Mein_K%(C3%B6rper_meine_Gesundheit

Was ist eine Lernwerkstatt?
http://www.forschendes-lernen.net/index.php/was-
ist-eine-lernwerkstatt.html

Lernzirkelkoffer Erndhrung mit 16 Stationen
http://www.verbraucherzentrale-bayern.de/lernzirkelkof-
fer-ernaehrung-stufe-1

Lernwerkstatt an der Schule ,Lernwerkstatt Donaustadt*
http://Iws22.schule.wien.at/besonderes/lernwerkstatt/

Hinweise zu den Materialien

M 1- Mein erster Forschungstag

Ein Arbeitsblatt aus dem Forschungstagebuch, an-
hand dessen die Schiiler am 1. Tag der Lernwerkstatt
die Planung zu ihrer Fragestellung vornehmen.

M2 - Anleitungen zu den Nachweisen

Wenn Schiiler nicht selbstandig auf Ideen kommen,
kdnnen Sie anhand der Anleitungen Experimente zu
ihrer Fragestellung durchfiihren.

M 3 - Du bist der Nahrungsmitteldetektiv!

Dieses Arbeitsblatt unterstiitzt die Schiiler, die da-

bei Hilfe bendtigen, bei der Dokumentation der Ergeb-
nisse. M2 und M3 wurden verandert nach den Materi-
alien aus dem Akademiebericht Nr. 404,

Materialtisch in der Lern-
werkstatt: Broschiiren,
Lebensmittel und der Nach-
weiskoffer.

AUTORINNEN
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Gefundene und ausgewahl-
te Fragen der Schiiler. Die
griinen Karten formulieren
iibergeordnete Forschungs-
fragen.

derte die Lernbegleiterin die Schiiler auf, Fragen
zu formulieren.
Indem Geritesatzvon Cornelsen sind zum Thema
»Erndahrung und Verdauung" Materialien enthal-
ten, die folgende Nachweise von Néhrstoffgrup-
pen erlauben (detaillierte Materialaufstellung:
siehe Link-Tipps und M 2, M 3):
« Nachweis von Starke in Nahrungsmit-
teln: Kaliumiodidlésung auf starkehal-
tige Lebensmittel tropfen — Lila-Farbung.
o Nachweis von Fett in Nahrungsmitteln:
Fettfleckprobe — Fett hinterldsst blei-
bende Flecken auf Filterpapier, Was-
serflecken verdunsten wieder.
e Nachweis von Traubenzucker in Nah-
rungsmitteln mit Glukose-Teststreifen.
» Nachweis von Eiweif8 in Nahrungs-
mitteln mit Eiweif3-Teststreifen.
» Nachweis der Stiarkeverdauung im Mund:
Brot kauen, in Gefaf2 spucken, Starke-
und Glukose-Nachweis durchfiihren.

NachderFragenfindungsphase planten die Schii-
ler ihre Untersuchung und wie sie Antworten
auf ihre Fragen finden kénnten. Dafiir machten

Auszug aus einem Forschungstagebuch

einer Schiilerin zur Planungsphase. Ergebnisdokumentation einer Schiilerin

(Auszug).
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Ausschnitt aus einem Forschungstagebuch: eine
Mischung aus Beobachtung und Interpretation.
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sie sich zunichst mit dem Material vertraut und
suchten gelegentlich auch die Unterstiitzung ei-
ner Lernbegleiterin, um die Funktionsweise des
Experimentiersets zu verstehen. Sie iiberlegten
mithilfe eines Planungsbogens (M 1) —der Teil des
Forschungstagebuches ist, das alle Schiiler zur
Verfiigung gestellt bekommen -, was sie bereits
zum Thema wissen, welche Vermutungen sie ha-
ben, welche Materialien sie benotigen und wie sie
genau vorgehen. Die Prozesse und Ergebnisse do-
kumentierten die Schiiler im Forschungstage-
buch - wie in den beiden Beispielen auf den Bil-
dern - und stellten sie abschliefiend in einer
Priasentationsfeier vor, wie im Bild zu sehen. Da-
bei verwendeten sie anschauliches Material und
Poster.

Die beiden Schiilerinnen und der Schiiler
fithrten die moglichen Nachweise systematisch
und iiberwiegend selbststandig durch. Sie nah-
men dabei unterschiedliche Rollen ein. Wah-
rend die beiden Médchen fiir die Durchfithrung
und Dokumentation verantwortlich waren, iiber-
nahm der Junge eher auf Aufforderung hin Auf-
gaben. Vor allem recherchierte er mit einem Ta-
blet die fachlichen Hintergriinde, zum Beispiel,
was Proteine sind. Es fiel zudem auf, dass alle drei
die Nachweistests nicht nur qualitativ interpre-
tierten, sondern auch quantitativ und dabei Be-
obachtung und Interpretation vermischten, wie
der Ausschnitt aus dem Forschungstagebuch
zeigt. Hier bestand fiir die Lernbegleitung die
Moglichkeit des Einhakens und Nachfragens:
Was genau beobachtet ihr? Wie interpretiert/
deutet/erklart ihr eure Beobachtungen? Was ge-
nau verursacht das Durchweichen des Filterpa-
piers, wenn manJoghurt darauf gibt?

Eine Schiilergruppe prdsentiert ihre Ergebnisse.

PRAXIS SCHULE 6-2015
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Ausschnitt aus einer Materialliste zum Aufbau der Lernlandschaft ,Mensch* (verinderbar)

L]

Ernahrung

Nachweiskoffer von Cornelsen
Nihrwert-Tabellen

Folierte Kopien aus Schulbiichern, zum
Beispiel Umwelt Biologie von Klett
Broschiiren

Verschiedene Lebensmittel, zum Bei-
spiel Brot, Kuchen, Honig, Stirke, Frucht-
zucker, Wiirfelzucker, Kartoffeln, So-
jabohnen, Eier, Butter, Chips, Joghurt,

-0}, Speck, Schokolade, Niisse, ...

Texte mit Begriffsklarungen (Pro-

teine, Fette, Kohlenhydrate)

Links zur Recherche

Arbeitsauftrige (M 2 zusammengestellt von
Schormairund Zimmermann in Akade-
mie fiir Lehrerfortbildung 2005: 137 ff.)

Innere Organe

Torso

Blut, Herz und Kreislauf

Stethoskop
Blutkoffer
Blutdruckmessgerit
Herzmodell

Atmung

Priifung von Ein- und Ausatem-

luft mitbrennender Kerze

Nachweis von Kohlendioxid mit Kalkwasser
Erlenmeyerkolben, Strohhalme
Springseile, Hanteln, Bille

Stoppuhren

Bewegung: Muskeln, Skelett, Gelenke

Hanteln
Personenwaage
Skelett
Rontgenbilder
Gelenke (Modelle)

Gewicht, Grofie

Waage
Grofienmesslatte
Tabelle Body-Mass-Index

Sehsinn

Brillen, Umkehrbrille

optische Tauschungen

Sehtests

Augenmodell

Augenbinde

Blindenstock

Yves-Rocher-Katalog in Blindenschrift
Mafiband fiir Blinde

Taschenlampen

Horsinn

Ohrmodell
Stimmgabel

Tastsinn

Tastsack
Augenbinde
Hautmodell
Fingerabdruck-Set

Geschmackssinn

Wattestabchen
Zucker, Salz, Zitrone etc.

Fortpflanzung und Entwicklung

Verhiitungskoffer
diverse Broschiiren
Fotos zur Embryonalentwicklung

Gesundheit/Krankheit

Medikamentenschachteln
Lauseprospekt
Zeckenkarte

Fotos Raucherbein
Fieberthermometer
Erste-Hilfe-Koffer
Gebissabdriicke
Zahnbiirsten, Zahnpasta
Spiegel
Zahnfarbetabletten

Mode

Barbie-Puppe
Schminke
Stoffe

Geschichte

Urgeschichte
Mensch - Affe

Schrift und Sprache

Tablett mit Federn und Tinten
Kartei mit schéner Schrift

Gefiihle

Geo-Heft, Artikel ,Die Sprache der Gefiihle”
Umfrage: Wie viele Gefiihle ken-

neich, findeich?

Gefiihle malen, Anleitung zum Malen

Fotos von Gesichtern

Sonstiges

Mikroskope
Metronom
Fotoapparat
viele, viele Biicher
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AUFGABENBLATT: LERNWERKSTATT ,MENSCH" II m—

. M 1| Mein erster Forschungstag

Meine Forschungsfrage:

Meine Hypothese (Vermutung):

Das weiB ich schon daruber:

Dieses Experiment/diese Untersuchung plane ich:

Das benatige ich dazu:

So habe ich mich gefiihlt:

GO0 ®
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. M 2 | Anleitungen zu den Nachweisen

Stc’irkedete'ktiv

1. Gibvon den Nahrungsmitteln je ein Stiick oder

einen Loffel voll auf deinen Versuchsteller!
D

E Gib mit der Pipette jeweils zwei bis drei Tropfen

Jod-Losung auf die Nahrungsmittel!
@ (2] W

> Was kannst du beobachten? Kreuze an!

N

w

4. Rdume deinen Arbeitsplatz sauber auf!

L

Eiweifdetektiv

1. Gief3evon der Fliissigkeit je eine kleine Menge in
die Schdlchen!

2. Gib mit der Pipette jeweils fiinf bis sechs Tropfen
Zitronensaft in die Fliissigkeiten!

3. Was kannst du beobachten? Notiere!

4. Rédume deinen Arbeitsplatz sauber auf!

i Fettdetektiv
40 min.

@ 1. Reibe die Nahrungsmittel auf das Léschpapier, oder
tupfe die Fliissigkeiten mit dem Finger auf!
2. Stelle die Eieruhr auf zehn Minuten und warte ab!

S}HNE 3. Halte das Loschblatt nun ans Fenster. Was kannst du
beobachten? Notiere!

4. Rdume deinen Arbeitsplatz sauber auf!

|
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AUFGABENBLATT: LERNWERKSTATT ,MENSCH" IV

. M 3 | Du bist der Nahrungsmitteldetektiv!

Nahrungsmittel |Stdrke: ja

Stdrke: nein

Nudeln

Reis

Salz

Apfelschorle

Puderzucker

Mehl

Gurke

WeiBbrot

Stdrkedetektiv

Jod verfdrbt die Stdrke in diesen
Nahrungsmitteln:

Haferflocken

Nahrungsmittel

Eiweif: ja

Eiweif: nein

Milch

Sahne

Wasser

Sojasauce

Saft

Eiweifdetektiv

Der Zitronensaft:

vorhanden:

Fett ist in folgenden Nahrungsmitteln

Fettdetektiv

Mache dir eine fetten Fingerabdruck!
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